Curso Basico para Adultos

Este curso se desarrolla, a través de ejercicios mentales ordenados progresivamente, realizados
en estado de relajacion. El participante va aprendiendo a descubrir su dimension interior y como
usarla en estado consciente y que, por medio de la practica, lo llevara a adquirir capacidades de
auto-control que utilizara cuando sea necesario. Es decir funcionar en esta dimensién es saber
utilizar de manera consciente, a través de programacion, los llamados niveles subconscientes, que
el diario vivir generalmente impide aprovechar.

La felicidad esta dentro de nosotros mismos. Es el estado natural de una mente bien
orientada.

Una vez concluido el curso, el alumno recibe un manual con las técnicas, un diploma y una
credencial, los cuales le posibilitan repetir la experiencia todas las veces que desee, en
cualquier pais y en cualquier idioma, pagando solo una pequefia tasa para reciclar. Esto lo
mantendra permanentemente informado de los resultados de las nuevas investigaciones

cientificas realizadas por El Método Silva.

Para calificarnos como verdaderos seres humanos, debemos realizar actos humanitarios.
(José Silva)

Beneficios alcanzados:

El curso ofrece al alumno la posibilidad de usar eficientemente sus facultades mentales,
permitiéndole obtener enormes beneficios como estos:

e Eliminacion de la tension 6 el "Stress";
e Control de los problemas tensiénales, como insomnio y jaquecas ;

e Mejoramiento en los estudios y la capacidad de aprendizaje, a través del desarrollo de la
concentracion y la memoria;

e Mejoramiento en la objetividad y eficiencia en el trabajo y en los deportes;
e Control de habitos indeseables;
e Dominio de la imaginacion para resolver problemas;

e Mejoramiento de la auto-imagen;



e Mantenimiento de una mejor salud;

e Integracion equilibrada de las relaciones familiares, sociales y profesionales;
e Incremento da la creatividad.
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